










Leidraad voor een
(Tibetaans-)Boeddhistisch
Testament

Digitale invulversie
 december 2025


Voor de uitvoering van het testament is het belangrijk dat het zo volledig en duidelijk mogelijk is en dat de mensen die het gaan uitvoeren dat ook willen en kunnen doen. Daarom  hebben ook een  digitale invulversie van dit document gemaakt.
(Let op: alles wat je voor jezelf niet van toepassing vindt kan gewist worden in dit invulmodel)	




Deze Leidraad is opgesteld door  de chaplains en de werkgroep Rondom sterven van het Boeddhistische Centrum Jewel Heart, Hatertseveldweg 284, 6532 XX Nijmegen.
De opsteller dient het testament in eigen beheer te houden of bij een notaris te deponeren.
Na overleg met de Jewel Heart chaplains kan er ook een versie in beheer gegeven worden aan de chaplains.


Spiritueel/Tibetaans/Boeddhistisch Testament 

Hierbij leg ik, …………………,  mijn persoonlijke wensen vast met betrekking tot de laatste fase van mijn leven, overlijden en uitvaart.

	Datum
	

	Naam
	

	Plaats
	

	Handtekening


	







[bookmark: _Toc117096098][bookmark: _Toc132214312]Inleiding
Beste _(____________________________________
Mogelijke tekst:
Ik ben er dankbaar voor dat je/jullie ermee hebt ingestemd om me te helpen op een van de belangrijkste momenten van mijn leven. In dit document heb ik mijn wensen en afspraken omtrent de laatste fase van mijn leven, ziekte, het sterven, en de periode daarna vastgelegd. 
De documenten en voorwerpen die je nodig hebt voor de uitvoering van dit testament heb ik samengebracht in mijn “Dharmabox”/andere naam.
Deze kun je hier vinden: ___________________________________________________________
Mijn “Dharmabox” bevat:
	· (Map) Financieel/juridisch stukken:
· …..
· …..
· (Map) Medisch/ethische stukken:
· …..
· ……

· Spiritueel/boeddhistisch stukken en materialen:
· ……..
· ……..
· ……..


Hierbij kan gedacht worden aan:
1. Kopieën van juridische stukken (testament, medische beschikkingen en wensen etc.)
2. Een kopie van het Tibetaans boeddhistisch testament (dit document, maar dan ingevuld)
3. Achtergrondinformatie over boeddhisme met informatie voor familieleden en vrienden
4. Foto’s van spirituele leraren en meditatie-boeddha’s
5. Beeldjes en rituele voorwerpen
6. Een geluidsdrager om gebeden af te spelen (denk aan een koptelefoon / oortjes)

[bookmark: _Toc117096099][bookmark: _Toc132214313]Persoonlijke gegevens
	Roepnaam
	

	Voornamen
	

	Achternaam
	

	Geboortedatum
	

	Geboorteplaats
	

	Adres
	


	Telefoon
	

	E-mailadres
	



Contactpersoon c.q. contactpersonen van de familie (s.v.p. ook aangeven in welke relatie)
	Naam
	

	Relatie
	

	Adres
	


	Telefoonnummer
	

	E-mailadres
	





Executeur testamentair
	Naam
	

	Adres
	


	Telefoonnummer
	

	E-mailadres
	



Betrokken chaplain(s) van Jewel Heart
	Naam
	

	Adres

	

	Telefoonnummer
	

	E-mailadres
	





[bookmark: _Toc117096100][bookmark: _Toc132214314]Wensen met betrekking tot de periode van mijn laatste levensfase en sterven

Ik heb een:
· Levenstestament ja/nee
· Wilsverklaring ja/nee
· Euthanasieverklaring ja/nee

Levenstestament
Voor de uitleg wat een levenstestament is, zie appendix A.
Mijn levenstestament vind je hier: _____________________________________ (bijv. dharmabox)
Bij notaris: ___________________________________________________________

Wilsverklaring/Euthanasie
Voor de uitleg wat een wilsverklaring is, zie appendix A.
Mijn wilsverklaring vind je hier: _____________________________________ (bijv. dharmabox)

Orgaan- en weefseldonatie
Voor een toelichting op orgaan- en weefseldonatie, zie appendix A.



[bookmark: _Toc117096101][bookmark: _Toc132214315]Wensen met betrekking tot plaats van sterven

Met ………….. heb ik onderstaande wensen besproken en die zal daar ook zorg voor dragen.
De plaats waar ik wil sterven  is het liefst …………………………………
(thuis / hospice / ziekenhuis / verpleeghuis/elders)

[bookmark: _Toc117096102][bookmark: _Toc132214316]Wensen met betrekking tot geestelijke ondersteuning

Met ………….. heb ik onderstaande wensen besproken en die zal daar ook zorg voor dragen.
Ik heb afgesproken met ...........  om aan Jewel Heart te vragen om onderstaande leraren te informeren over ziekte en sterven.

	Naam

	

	

	



Ik heb met onderstaande mensen afgesproken door hun bijgestaan te willen worden (chaplain en/of ander geestelijk verzorger/spirituele vrienden).
	Naam
	Telefoonnummer
	E-mailadres

	
	
	

	
	
	

	
	
	









[bookmark: _Toc117096103][bookmark: _Toc132214317]Wensen met betrekking tot aankleding ruimte

Met ………….. heb ik onderstaande wensen besproken en die zal daar ook zorg voor dragen.

	Graag wil ik in mijn omgeving …………………………………

Denk aan:
tafeltje / altaar in mijn nabijheid:
afbeelding in mijn nabijheid of zelfs zicht hebben op:
volgende teksten in mijn nabijheid hebben:
(LED)kaarsen/ wierook




[bookmark: _Toc117096104][bookmark: _Toc132214318]Wensen met betrekking tot ritueel tijdens het ziekteproces en voor en na het sterven
Met ………….. heb ik onderstaande wensen besproken en die zal daar ook zorg voor dragen.

Ik wil graag 
	(denk aan gezamenlijk mantra’s reciteren (https://www.jewelheart.nl/nl/behulpzame-mantras/) gebeden zeggen, beoefeningen doen, voor Vajrayogini/Yamantaka beoefenaren een zelfinitiatie enz.)










[bookmark: _Toc117096105][bookmark: _Toc132214319]Wensen met betrekking tot periode tussen sterven en uitvaart
Met ………….. heb ik onderstaande wensen besproken en die zal daar ook zorg voor dragen.
.
[bookmark: _Toc117096106][bookmark: _Toc132214320]Wens m.b.t. rust rondom het lichaam 
Ik wil dat mijn lichaam tenminste _____ uur in rust wordt gelaten na mijn sterven. Ook wil ik graag ………………, zie Appendix A
[bookmark: _Toc117096107][bookmark: _Toc132214321]
Wensen met betrekking tot opbaren, houding en kleding
Ik wil dat mijn lichaam wel/niet opgebaard wordt. 

Ik wil op de volgende plaats worden opgebaard:
	


Bijvoorbeeld: thuis, rouwcentrum

Ik wil de volgende kleding aan hebben:
	


Bijvoorbeeld: geen voorkeur, dat laat ik aan de nabestaanden over, of een omschrijving

Ik wil dat mijn handen de volgende houding hebben:
	


Bijvoorbeeld: gevouwen

Ik wil in mijn handen:
	


Bijvoorbeeld: mala

Wensen m.b.t. kist, lijkwade, etc.:
	


Denk bijvoorbeeld aan de kleur van de lijkwade, de houtsoort en de keuze van bekleding van de kist.

[bookmark: _Toc117096108][bookmark: _Toc132214322]Wensen met betrekking tot mijn afscheid
Met ……………. heb ik onderstaande wensen besproken en die zal daar ook zorg voor dragen. 
Mijn uitvaart wordt verzorgd door:
	



[bookmark: _Toc117096109][bookmark: _Toc132214323]Berichtgeving
[bookmark: _Toc117096110][bookmark: _Toc132214324]Rouwbrief
¨  Ik wil een standaard rouwbrief
¨  Ik wil een rouwbrief met een persoonlijk karakter
¨  Ik laat het over aan de nabestaanden
¨  Ik wil geen rouwbrief
Specifieke wensen over het ontwerp en/of de tekst:
	




[bookmark: _Toc117096111][bookmark: _Toc132214325]Familiebericht in de krant en/of op websites/sociale media
Ik wil wel/geen familiebericht
Plaatsing vóór/na uitvaart
Hierbij kan de tekst van de rouwbrief worden gebruikt
Hierbij wil ik dat er een andere tekst wordt gebruikt:
	




In welke fysieke media:
	



In welke elektronische media:
	



[bookmark: _Toc117096112][bookmark: _Toc132214326]Gedachtenisprentje
¨  Ik wil een standaard gedachtenisprentje
¨  Ik wil een gedachtenisprentje met een persoonlijk karakter
¨  Ik laat het over aan de nabestaanden
¨  Ik wil geen gedachtenisprentje
Specifieke wensen over het ontwerp en/of de tekst:
	




[bookmark: _Toc117096113][bookmark: _Toc132214327]Dankbetuiging
¨  Ik wil een standaard dankbetuiging
¨  Ik wil een persoonlijke dankbetuiging (met bijv. foto)
¨  Ik wil een gedachtenisprentje als dankbetuiging
¨  Ik laat het over aan de nabestaanden
¨  Ik wil geen dankbetuiging
Specifieke wensen over het ontwerp en/of de tekst:
	




Ik wil dat de Jewel Heart sangha op de volgende manier en tijd wordt geïnformeerd:


[bookmark: _Toc117096114][bookmark: _Toc132214328]Begrafenis / Crematie / Herdenkingsbijeenkomst

[bookmark: _Toc117096115][bookmark: _Toc132214329]Algemene wensen
Met ………………………… heb ik onderstaande wensen ten aanzien van een afscheidsceremonie besproken en die zal daar ook zorg voor dragen:
	



Hierbij kan gedacht worden aan:
· een avondwake
· een eigen vormgegeven boeddhistische uitvaartdienst
· met medewerking van Jewel Heart een uitvaartdienst
· een uitvaart in besloten kring
· in alle stilte begraven/gecremeerd worden
· na mijn uitvaart een Lama Chöpa bij Jewel Heart
· wel/geen toespraken
· wel/geen tekeningen of briefjes etc. in de kist/mand
[bookmark: _Toc117096116][bookmark: _Toc132214330]
Bloemenwensen
Ik wil wel/geen bloemen bij mijn afscheidsceremonie
Voorkeur:
	


Bloemen na de uitvaart/crematie:
· Op het graf plaatsen
· Bij een monument plaatsen
· Op een bestaand graf leggen
· Naar een instelling brengen
· Dit laat ik aan de nabestaanden over
· Anders: ___________________________________________________________

[bookmark: _Toc117096117][bookmark: _Toc132214331]Muziekwensen
Ik wil wel/geen muziek bij mijn afscheidsceremonie
Voorkeur:
	


Hierbij kan gedacht worden aan:
· Live muziek (welke?)
· Gezangen (welke?)
· Mantra’s (welke?)
· Gebeden (welke?)
· Dit laat ik aan de nabestaanden over

[bookmark: _Toc132214332]Wijze van lijkbezorging
Mijn keuze gaat uit naar:
· Begraven
· Cremeren
· Anderszins
Speciale wensen hieromtrent
	


Zoals: locatie

[bookmark: _Toc117096119][bookmark: _Toc132214333]Wensen over kistdragers
Wensen met betrekking tot de dragers:
	


Of: Dit mogen de nabestaanden beslissen

[bookmark: _Toc117096120][bookmark: _Toc132214334]Wensen over einde plechtigheid
Aan het einde van de plechtigheid wil ik dat:
	


Hierbij kan gedacht worden aan:
· De kist blijft staan
· De kist wordt In het graf neergelaten
· De kist wordt in de oven geschoven
· De kist wordt weggedragen

[bookmark: _Toc117096121][bookmark: _Toc132214335]Voor later
As-bestemming:
	


Hierbij kan gedacht worden aan:
· De as wordt overgedragen aan mijn nabestaanden (wie?)
· De as wordt geplaatst in een urnengraf, urnenmuur of tuin (waar?)
· De as wordt bijgezet in of op een bestaand graf (welk?)
· De as wordt verstrooid

Wensen met betrekking tot de as:
	


Hierbij kan gedacht worden aan:
· Verstrooien vanaf een boot of vliegtuig
· Verstrooien op een asveld
· Mijn nabestaanden kiezen de plek van verstrooiing
· Ik wens dat mijn nabestaanden aanwezig zijn bij de bijzetting of verstrooiing
· Mijn nabestaanden kiezen zelf of ze hierbij aanwezig willen zijn

[bookmark: _Toc117096122][bookmark: _Toc132214336]Wensen met betrekking tot periode na mijn sterven
Met …….  en ……….. (executeur testamentair) heb ik afgesproken dat:
· Dat er na mijn sterven er een Lama Chöpa met tsoh gedaan wordt, waarbij ook mijn familie en vrienden aanwezig kunnen zijn. Dit zou dan ook in de rouwbrief vermeld kunnen worden.
· Dat er iedere 7 dagen (t/m 49 dagen) Lama Chöpa of Ganden Lha Gyema of Tara gebeden worden gedaan.
· Dat er een Vajrayogini-zelfinitiatie/Yamantaka zelfinitiatie gedaan wordt in de periode van 49 dagen.
· Dat er wordt gebeden door monniken in het klooster van Nyare Khangtsen (Drepung), zie Appendix C
· ……………………………


Ik doe donaties voor:
· Gebeden bij Jewel Heart, zie Appendix C
· Gebeden door monniken in het klooster van Nyare Khangtsen (Drepung), zie Appendix C
· Ik wil graag deze rituele voorwerpen nalaten aan:
	 




· Ik wil graag mijn boeddhistische boeken en transcripten nalaten aan:
	




· Ik wil graag dat ………… samen met Jewel Heart zorg draagt voor de juiste verwerking van mijn dharma-materiaal.

Je kunt ook overwegen om al voor je overlijden je rituele voorwerpen, boeken en transcripten weg te geven. Zelf geven kan zo een enorm positivieve handeling zijn. Ook het opruimen van oud dharmamateriaal/ aantekeningen / oude gebeden/ foto’s  kan zuiverend werken. Hiervoor staat een speciale oud-papierbak op Jewel Heart die regelmatig professioneel wordt verwerkt. Oude transcripten worden door JH naar het Nyare Khangtsen Klooster in India gestuurd voor hergebruik. Dharmaboeken worden eerst gescreend op geschiktheid voor de JH bibliotheek en vervolgens in de tweedehands verkoop gedaan.
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